BooST DE VEERKRACHT




Waarem Rets en water Training?
Maak ye ye 5Tieker we( eens zorg.en
over de weerbaarkeid van re kind?
Vraag (’re “re ve( eens af of het STeVi? g-ehoeg, in

de schoenen sTaat>
Met deze speelse werkvormen leert je kind
zichzelf kennen en voor zichzelf opkomen, bouwt
het zelfvertrouwen en sociale vaardigheden op.

Kan dat opl uyrt ye per week?
Je moet ons niet ?.e(a\len, ?e(u[ Let
weTenchaWe(iJke onderzoek doT RoTs en water

oe(‘enin?.en onderxfehht
We laten de kinderen bewegen, zichzelf en elkaar
uitdagen. We laten hen eerst ervaren, dan
reflecteren. We laten hen oefenen per twee en in
groep, en we bewaken de veilige sfeer doorheen
iedere sessie.

Wanneer?

Vanaf oktober 2024 - 10 lessen
dinsdag 17u30-18u30 .
zaterdag 12u30-13u30 ®® huis van Her kino
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We oefenen deze kwaliteiTen

Noar binnen _72!_""_9!\1

Durve .

Weten wat je w.'\\t
Doe\ger'\chth.e\d |

Vertrouwen in jezé
jezelf yoorop stellen

Naar buiten geriet
% Q Flexibel zjjn
Vriendelijk Zijn
k Contact maken
f, &
L

Hulpvaardigheid
Creativiteit
Denken dan een ander

Waal?
Turnzaal De Kriebel - Schoolstraat - OLV Olen

Insclri (‘rVen?
. . @ .
pluimcoaching.be/rotsenwater 640 HET KIND
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Wie Zi('rn "'i(.f?
Roos is gecertificeerde Rots en
Water trainer.
In haar coachingpraktijk
(pluimcoaching.be) werkt ze

dagelijks met kinderen, jongeren
en ouders.

Allebei met een

Bart is psychosociaal
begeleider en jobcoach bij
vzw OpWeg, en heefils
jarenlange ervaring in
begeleiden van jong
mensen.

voor jong volk
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HUIS VAN HET KIND



