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MIS HET NIET!

Een infoavond voor ouders van kinderen van 
 10 tot 16 jaar!

- Mag mijn kind van 11 een slokje wijn drinken op
een familiefeest?
- Welke regels spreek ik af over alcohol met mijn
14 jarige dochter als ze naar een fuif gaat?
- Wat kan ik doen als mijn zoon van 15 dronken
thuis komt?
- Wat zeg ik tegen mijn 15 jarige dochter als een
klasgenoot van school is gestuurd door
cannabisgebruik?
- Kan ik tabak verbieden als ik zelf rook?

Ook al ervaar je dat niet altijd zo, als ouder heb je
heel wat in huis om je tieners te helpen gezonde
keuzes te maken!
Erover praten en grenzen stellen is de basis. Dat
klinkt misschien eenvoudig, maar is niet altijd zo!
Deze lezing gaat hier verder op in.
Je krijgt tips en tricks om het gesprek met jouw
kind aan te gaan over tabak, alcohol en drugs.
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