BooST DE VEERKRACHT




waarom Rots en water Trqinir\??
Maak (’re (°re JTiekeh vel eens zor?en
over de weerbaarkeid van re kind?
Viraag Jre gre ve( eens af of het ITeVi? g-ehoeg, in
de scloenen stTaatl>

Met deze speelse werkvormen leert je kind
zichzelf kennen en voor zichzelf opkomen,
bouwt het zelfvertrouwen en sociale
vaardigheden op.

Kan dat opl qqrf(‘,re per week?
Je moet ons niet ?.e(wen, ?e(oo(‘ Let
weTenschappeli yke onderzeek datT Rots en water

oe('enin?.en onderxfehht
We laten de kinderen bewegen, zichzelf en
elkaar uitdagen. We laten hen eerst ervaren,
dan reflecteren. We laten hen oefenen per twee
en in groep, en we bewaken de veilige sfeer
doorheen iedere sessie. g
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We oefenen deze kwaliTeiten
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Wie Z‘Jh uif?
Roos is gecertificeerde Rots en
Water trainer.
In haar coachingpraktijk
(pluimcoaching.be) werkt ze

dagelijks met kinderen, jongeren
en ouders.

Allebei met een

v

Bart is psychosociaal
begeleider en jobcoach bij
vzw OpWeg, en hee
jarenlange ervaring in
begeleiden van jong
mensen.

voor jong volk
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