
Het Humanistisch Verbond wil  
jou als ouder inspireren,  

ondersteunen en verbinden

OUDERKRACHT
opvoeden in uitdagende tijden 

REEKS WEBINARS
najaar 2025



PROGRAMMA
14 OKTOBER 2025, 19u30
Lynn Geerinck 
pedagoog, schrijver en gezinscoach 
www.lynngeerinck.be

Een bont gezelschap rondom je gezin:  
een pleidooi voor revillaging

In een tijd waarin ouderschap vaak aanvoelt als een 
solomissie, pleit ik in dit webinar voor iets dat we 
collectief zijn kwijtgeraakt, maar diep vanbinnen 
nog steeds verlangen: een dorp. Geen traditioneel 
dorp, maar een warm, eigentijds netwerk — een 
bont gezelschap van mensen rondom je gezin. 
Hoe geef je vorm aan zo’n village in deze drukke, 
individualistische tijden? Wat als je geen familie 
in de buurt hebt? Je liever op jezelf bent? Wat als 
je schroom voelt om hulp te vragen? Hoe creëer je 
verbinding zonder het gevoel van verplichting? En 
is er een verschil tussen mensen die er emotioneel 
echt zijn en mensen die vooral praktisch onder-
steunen? Tijdens dit webinar beantwoord ik de 
meest gestelde vragen van ouders over het bouwen 
aan een gedragen ouderschap. Je krijgt verhalen, 
inzichten en concrete tips die je uitnodigen om het 
ouderschap niet alleen te dragen.
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25 NOVEMBER 2025, 19u30
Eline Claeys 
orthopedagoog en zorgcoördinator 
Instagram: 
etiketjes_en_afgestemdopvoeden

Kijken achter het etiket:  
wat kinderen ons écht proberen te 
vertellen

Wat als we even stilvallen en opnieuw kijken? 
Niet naar het label, de diagnose of het 
gedrag… maar naar het kind erachter. In dit 
webinar neemt Eline Claeys, praktijkgericht 
orthopedagoog, je mee op een reis voorbij 
het etiket. Samen verkennen we: hoe we 
kinderen kunnen zien en blijven zien, hoe we 
kunnen afstemmen op wat er echt toe doet. 
Want achter elk gedrag schuilt een bood-
schap. Achter elk etiket leeft een verhaal 
van verbinding, autonomie en betekenis. We 
staan stil bij wat onze blik soms vertroebelt, 
hoe we kinderen kunnen blijven zien in plaats 
van hen te verliezen in hokjes. Een webinar 
voor wie verlangt naar echtheid, diepgang 
en een afgestemde manier van kijken naar 
neurodiversiteit en gedrag.

16 DECEMBER 2025, 19u30
Evelien Luts 
seksuoloog 
www.evelienluts.be

Praten over het lichaam  
en seksualiteit met je tiener

Je kind is tien, de puberteit is al stilaan 
begonnen of loert om de hoek. Wat zijn 
signalen van de puberteit? En vooral, hoe 
bespreek je dit met je kind dat erover praten 
vooral heel gênant vindt? In dit webinar 
komt aan bod hoe de lichamelijke en seksu-
ele ontwikkeling verloopt bij tieners, en hoe 
je als ouder seksualiteit en de lichamelijke 
veranderingen die bij de puberteit horen 
bespreekbaar maakt met je tiener. 

Verbinden met ouders in jouw buurt? → www.villagedates.be

facebook.com/HumanVerbondBE

@humanistischverbondbelgie

INFO EN INSCHRIJVINGEN
Kan je er op de avond zelf niet bij zijn? Geen 
zorgen, de webinars worden opgenomen en 
zijn gedurende een maand beschikbaar op 
ons YouTube kanaal. Wel graag inschrijven, 
zodat we jou de link kunnen bezorgen en ver-
der op de hoogte kunnen houden. Live wordt 
er uitgebreid de ruimte gemaakt voor vragen 
stellen. Van harte welkom!

Inschrijven is gratis en kan via deze link.

E          ouderkracht@humanistischverbond.be 

W         www.humanistischverbond.be

http://www.lynngeerinck.be
http://instagram.com/etiketjes_en_afgestemdopvoeden
http://www.evelienluts.be
http://facebook.com/HumanVerbondBE
http://instagram.com/humanistischverbondbelgie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUQSGNV2zh4uXz30e5eruuYjpkV52anqyDl2jyK60qnROnNQ/viewform
mailto:ouderkracht%40humanistischverbond.be?subject=
http://www.humanistischverbond.be

